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Nueim Eaﬁ_u. nuevo ta. SuUcesos
La disciplina para importantes 2026
mejorar tu vida

&Y ahora qué con
Venezuela? Cae Maduro

ante Trump

Revista Pyme Capital afo 2026, numero 61, revista bimestral publicada por
Coordinacion para el Futuro Peninsular Asociacion Patronal AC. Todo material
enviado para su publicacion sera propiedad de |a revista. Reserva de derechos al
uso exclusivo del Titulo 04-2019-011510244400-203, La originalidad de los articulos,
asi como las opiniones expresadas seran responsabilidad de los autores. Toda la
correspondencia debe dirigirse a la siguiente direccion: calle 40, numero 514 A,
interior 1-A, entre calle 29 y 31 de la Colonia Los Pinos, Mérida, Yucatan, C.P 97138,

Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura
del editor ni de la empresa encargada de su publicacion. Queda totalmente
prohibida la reproduccion total o parcial de los contenidos e imagenes de la
publicacion sin previa autorizacion de: Coordinacion para el Futuro Peninsular
Asociacion Patronal A.C.
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Tu opcién confiable en consultoria de Sewidos
administracion y servicios inmobiliarios lnmobiuaﬂos

Av. Andrés Garcia Lavin,Tablaje

31044, Oficina 403, seccion 2, salvatorecascioBprodigy.net.mx
B e T ", Contacto: 9994 06 38 97 CALLE 38 Ndm. 427, INTERIOR 1, entre calle 17 y 23,
Aeico Smons. MK Ticudin ks 0 Residencial Los Pinos, Mérida, Yucatdn, CP: 97138.

VICIO DE ADMINISTRACION
DE INMUEBLES a2

CALLE 21 DIAGOMNAL NO., 387 INTERIOR 2
ENTRE CALLE 42 Y 44, LOS PINOS,
CP. 97138, MERIDA, YUCATAN.

NESTERRUM
INMOBILIARIA

[l |

Servicios de construccion

e inmobiliarios.
JAV E R D I .21 DIAGONAL BO. 387, INTERIDR &

DESARROLLOS S.A. DE CV. EMTRE 42 ¥ -.-4 DEL FRACC .RF?.'.':F.‘.CIA:
LOS PINGS, MERIDA, YUCATAN

B % CLASES GRUPALES | OPEN GYM ' PERSONALIZADDS
LIBRE= e —

CALISTENIA
° CALLE 59 ESQUINA 86, CD CAUCEL. ({)) 999 40z 9355



Nuevo afio,
nuevo tu.

La disciplina para mejorar tu vide

Por: ABER

Parece que los inicios de ano son la formula
magica para buscar ese cambio que tanto
deseamos: dejar de fumar, comer saludable, tomar
ese diplomado pendiente, sacar a pasear al perro o
empezar a hacer ejercicio. Enero llega con una
motivacion renovada, listas de propésitos y una
sensacion de “ahora si”.

Pero... ¢qué tanto logramos realmente cumplir?
La realidad es que, conforme pasan las semanas,
la motivacion baja y muchos de esos objetivos
quedan en el olvido. No porgue no queramos
lograrlos, sino porque nos falta algo mas
importante que la motivacion: disciplina.

La motivacion es emocional, es intensa pero
pasajera. La disciplina, en cambio, es constante. Es
hacer lo que tienes que hacer incluso cuando no
tienes ganas. Ahi es donde realmente se
construyen los cambios duraderos.

Entonces, ¢cual es la formula para ser
disciplinado?

Primero, deja de pensar en cambios gigantes.
Muchas veces fallamos porque queremos
transformar toda nuestra vida de un dia para otro.
La disciplina se construye en lo pequeno: 10
minutos de ejercicio, una comida mas saludable,
leer una pagina al dia. Lo importante no es la
intensidad, sino la consistencia.

Segundo, hazlo facil de cumplir. Situmeta es
levantarte a correr alas 5 a. m. pero nunca lo has
hecho, estas empezando desde un punto poco
realista. Ajusta tus metas a tu realidad actual. La
disciplina no se trata de exigirte de mas, sino de
avanzar poco a poco.

Tercero, elimina la friccion. Si quieres comer mejor,
no compres comida chatarra. Si quieres hacer
ejercicio, deja tu ropa lista desde la noche anterior.
Entre menos decisiones tengas que tomar en el
momento, mas facil sera cumplir.

Cuarto, acepta que no siempre tendras ganas. Este
es el punto mas importante. Habra dias en los que
no quieras hacer nada, y esta bien. La diferencia
entre quien logra sus metas y quien no, es que uno
actla a pesar de eso.

Y por dltimo, no busques perfeccion, busca
continuidad. Fallar un dia no significa fallar el
proceso. La disciplina no es hacerlo perfecto, es
regresar unay otra vez.

Al final, el verdadero cambio no sucede en enero, ni
en febrero. Sucede en esos dias normales, sin
emocion, donde decides cumplir contigo mismo.

Porque mas alla de un “nuevo ano”, lo que realmente
necesitas es una nueva forma de actuar contigo.
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sociales, capacitaciény
cursos empresariales.

Calle 25 C ndmero 347 INTERIOR 4

por 34 y 36, Fracc. La Florida,
Mérida, Yucatédn. CP. 87138.

b Servicios
Gestion y Inmobiliarios

Proyedos BR Calle 31 niimero 847 interior 4 Seccién C por
108 y 110 del Fracc. Villa Jardin, Ciudad Caucel,
Mérida, Yucatan. CP. 97314.

TE PROTEGEMOS EN CUALQUIER
MOMENTO DE TU VIDA.

CALLE CIRCUITO MADRIGAL #4098 INTERIOR B,
COL, SANTA ISABEL, ZAPORAN, JALISCO, C.P. 45110
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Definitivamente 2026 es un afio diferente... un afo donde
pasaran muchas, muuuchas cosas que marcaran un antes
y un después en el rumbo del mundo.

TE DEJAMOS LOS 5 SUCESOS MAS IMPORTANTES
QUE NO PUEDES PERDER DE VISTA EN ESTE 2026.

Toma nota y sé la persona mas informada de la mesa:

MUNDIAL 2026: a m\

EL MAS GRANDE ~"“"§* E v N
DE LA HISTORIA sl B8 m w
México, Estados Unidos y Canada serdn sede P

del primer Mundial con 48 selecciones,

lo que lo comvierte an el evento deportivo

mds grande jamas organizadoe. Ademas

del impacto deportivo, s& éspera una
derrama econdmica histdrica.

-

REVISION -
DEL TMEC ELECCIOHES EN ’%\

Uno de los temas més importantes ESTADOS UH,DUS ||I -
para la economia de México. En 2026 f ""'"J-'iik !
se revisa el tratado comercial con Y SU IMPACTO GLOBAL i ,."
Estados Unidos y Canada, lo que Con un nuevo mandato en marcha, las decisiones | Q'l 1‘-4‘ ¥,
podria redefinir reglas de inversidn, del gobierno el’é:_ad“:“dﬂ”-*{enﬂ; ::GHJE;IO;E : "E 3 +
- =k migracion y poliuca internacional tendran eecios
Sportacionss.y empleo on I reghon. directos en México y el resto del mundo.
A
A .
i P & E ‘i: ; .__3;_ .\
AVANCES (‘r' REGULAEI'DNJ s ton
EIPLORAC!ON ESPAEML S
DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL i
» -y 4 EL REGRESO A LA LUNA .
La IA seguird transformando industrias completas: iy : ; :
desde el trabajo hasta la educacidn. Pero 2026 | Las misiones espaciales, lideradas por agencias
también serd clave para ver qué tan regulada como NASA y empresas privadas, buscan regresar
estara y como afectara empleos y modelos a la Luna con miras a establecer presencia humana
de negocio. sostenible. Si, suena a pelicula... pero estd pasando.

2026 no sera un afo cualquiera. Sera un ano que definira tendencias, cambiard industrias y marcara decisiones clave a nivel global.

LA PREGUNTA NOES SITE VA A AFECTAR...
ES QUE TAN PREPARADO ESTAS PARA LO QUE VIENE.



IDEALETICA SERVICIOS
PROFESIONALES

@ 999-144-4903

@ idealeticaservicios@gmail.com

Calle 21 Diagonal Numero 387
©) Interior 4, Residencial Los Pinos,
Mérida, Yucatan, CP. 97138
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Capacitacion Team Building

Consultoria

Fortalecemos la
comunicacion, la
confianza y la cohesién

Diagnéstico, cultura y
transformacién alineada
a tu estrategia

Formacioén practica en
habilidades clave para el
crecimiento de tu

Proyectos Bianro
S.A. DE C.V.

cientificalyitécnical

) 999 196 1968.

Calle 21 diagonal, numero 387,
ndmero interior 2, por la calle 42
y la calle 44, del Fraccionamiento

Los Pinos, Mérida, Yucatan.



.Y AHORA QUE CON VENEZUELA?
CAE MADURO ANTE TRUMP
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Para el que dijo "2026, jsorpréndeme!’, seguramente
empezd el afo con la mandibula en el piso. Apenas
nos recuperabamaos de la resaca de Afo Nuevo
cuando llegd una de las noticias mas
impactantes del inicio de ano: Estados Unidos
capturé al presidente venezolano Nicolas
Maduro y a su esposa, Cilia Flores, el 3 de
enero de 2026, en una operacién militar
denominada “Resolucién Absoluta” ordenada
por el gobierno de Donald Trump.

La operacién ocurrio de madrugada en Caracas,
con bombardeos en varias instalaciones
militares y un despliegue aéreo que cul mind
con la captura y traslado de Maduro a Estados
Unidos para enfrentar cargos por narcotrafico,
terrorismo y trafico de armas en un tribunal
federal de Nueva York.

Pero para entender el impacto de esta noticia,
primero hay que responder una pregunta clave:
;Quién es Nicolas Maduro y qué representd
para Venezuela?

El heredero del chavismo

Nicolas Maduro fue presidente de Venezuela desde
2013, tras la muerte de Hugo Chav ez, lider del
movimiento politico conocido como chavismo. Durante
mas de una década goberné un pais que pasé de ser uno
de los mayores productores de petréleo del mundo a
enfrentar una de las peores crisis economicas y
migratorias de la historia moderna de Ameérica Latina.

Bajo su mandato, Venezuela vivid hiperinflacion, escasez de
alimentos y medicinas, colapso de servicios publicos y una
migracion masiva de millones de venezolanos hacia otros
paises del continente. Ademas, su gobierno fue acusado por
distintos organismos internacionales de violaciones a los
derechos humanos, persecucion politica y debilitamiento de
instituciones democraticas.

Maduro también enfrentaba desde hace anos acusaciones
judiciales en Estados Unidos por presuntos vinculos con el
narcotrafico, lo que llevd a que se ofrecieran recompensas
millonarias por informacién que condujera a su arresto.

POR: ADTG ’

{Qué pasa ahora en _
Tras su captura, el poder quedd en manos de la
entonces vicepresidenta Delcy Rodriguez, quien
asumid como presidenta encargada segln
decisiones del Tribunal Supremo venezolano.

£~ « Sin embargo, el pais sigue viviendo una etapa
A% . de incertidumbre politica. La oposicidon
- venezolana intenta reorganizarse y algunos
actores internacionales presionan para que

se convoquen elecciones libres, algo que

- todavia no tiene una fecha clara.

Mientras tanto, el pais enfrenta un dilema:
aprovechar el momento para iniciar una
transicion democratica o mantener el control
politico del aparato chavista que domind el pais
durante mas de dos décadas.

;Tiene implicaciones mundiales?
La captura de Maduro no solo sacudid a Venezuela,
, 3 también tuvo impacto en la geopolitica regional.
&~ Algunos gobiernos celebraron el hecho como el fin de

Bl un régimen autoritario, mientras que otros

cuestionaron la legalidad de una operacién militar
extranjera dentro de un pais soberano.

Para Estados Unidos, el evento también marcd una senal
politica clara en América Latina: la disposicion de
intervenir directamente contra gobiernos considerados
amenazas para la seguridad regional.

Ademas, Venezuela posee las mayores reservas probadas de
petraleo del mundo, por lo que cualquier cambio politico en
el pais podria alterar el mercado energético y el equilibrio
econdmico en la region.

Un pais en pausa

La captura de Maduro abre una nueva etapa para Venezuela,
pero todavia esta lejos de resolverse su futuro. La historia
reciente demuestra que derrocar a un lider no siempre
significa reconstruir un pais.

Lo que si es seguro es que el 3 de enero de 2026 quedara
marcado como uno de los momentos politicos mas
impactantes de la historia reciente de América Latina.

Y la pregunta sigue abierta: ;sera este el inicio de una nueva

Venezuela... o solo otro capitulo de su larga crisis politica?
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ToRTas coLENTITRS

Somos expertos en asesoria. disefio. automatizacion.
reparacidn e instalacion de estructuras metalicas. equipos
industriales y de obra civil.

Estames ubicados en la calle 13 ndmero 138, por 14-By 16
Fraccionamiento Mulsay, C.P. 97245, Mérida Yucatan. Teléfono:
(999)2.85.79.38. Correo electronico. contacto@yaaxil.com.mo.

Serviclos de administracién de negoclos - Comercio al por mayor
de maquinaria ¥y equipe para otros servicles y para actividades
comerclales - Administracién ¥ supervisién de divisién de
terrenos ¥ de construcclén de obras de urbanizaclén

N
\§ contacto@grupospetro.com
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Miles de personas han comprobado que
tener un ActionCOACH SBP puede ser la

3 "ﬁ.; ACﬁO‘I‘ICOACl'! ; manera mas efectiva para incrementar

BUSINESS COACHIN utilidades y recuperar su tiempo libre.
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C.43 x 40 y 42, Frace. Francisco de Montejo. Mérida, Yucatan. -

Calle 9 #109 x 20y 22 Col. México Morte
CP9700 Merida, Yucatan |
Qhly 26 49 ext.116 6 948 4b 08 ext 116 |
jmlopez(@arkomarquitectura.com
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o Calle 187J no. 508, Interior 1, entre calle 100 y
102, Col. Santa Cruz, CP, 97295, Mérida, Yucatan.

MAYAN GARDEN

MAYANGARDEN.CONSTRUCTORA®GMAIL.COM

C. 38, NO. 427, INTERIOR 2, ENTREC.17 Y C. 23
DEL FRACC. RESIDENCIAL LOS PINOS, MERIDA,
YUCATAN, C.P. 9713




DIVIRINR

COMERCIALIZACION DE BIENES Y ARTICULOS DEL HOGAR,
LINEA BLANCA, ELECTRODOMESTICOS Y DE TECNOLOGIA.




